MENU

MOVICH PEREIRA



“Haz de tu

alimentacion
tu mejor medicina”
Hipocrates



BATIDOS DETOX

COCORA S12.000
PINA, ESPINACA, MANZANA Y LIMON

Te ayuda a eliminar las toxinas, combate la
retencion de liquidos, es hidratante y su
combinacion de ingredientes lo hace perfecto
para desintoxicar el organismo.

TATACOA $12.000
SEMILLAS DE CHIA Y FLOR DE JAMAICA

Te aporta alto contenido de vitamina C,

es depurativa, desintoxicante, diuréticay
antioxidante, Lo que permite limpiar tu

organismo.

COCUY $12.000

MANDARINA, ZANAHORIA, LIMONARIA,
JENGIBRE Y CURCUMA

Es perfecta para regular la digestion,
desintoxicar el organismo y cuidar la
salud de la piel.

VINOS
POR COPA $20.000

Legado Munoz Garnacha - Vino Blanco
Legado Munoz Garnacha - Vino Tinto
Ramon Bilbao Garnacha — Vino Rosado

MEDIA BOTELLA
Alamos Malbec - Tinto S61.000
Ramon Bilbao Crianza - Tinto S76.000



PALETAS DE LA CASA ¢0000

Mini paletas artesanales hechas en casa. Elige
2 opciones:

@ Gulupa y leche de coco Jamaica, frutos rojosy
semillas de chia

@ Yogurt dietético, mango

hierbab Gocoa, canelay leche
y hierbabuena

de almendras
@ Limonada de pepino

PREPARA TU PORCION DE FRUTA
Elige 3 frutas $12.000

COCO: Antioxidante, regula la presion sanguinea y disminuye
los triglicéridos.

MANGO: Rico en fibra, en vitaminas y en potasio.

FRESA: Vitamina C, antioxidantes, potasio y acido f6lico, que
ayudan a disminuir el nivel de colesterol malo en la sangre.

PINA: Rica en agua y fibra, con bromelina enzima que ayuda a
digerir las proteinas de la carne.

KIWI: Alto contenido de vitamina C, ayuda a calmar el estrés y
el nerviosismo.

PITAHAYA: Omega 3, ideal para reforzar el sistema
inmunoloégico y ayuda con la digestion.

PREPARA TU BOWL SALUDABLE

Elige 1o que mas te guste: S18.000
Frutas: Lacteos:
Coco — Kiwi Yogurt natural
Mango - Fresa Fitness o sin azucar
Pitahaya- Pina Leche de almendras

Nueces y semillas: Cereales:
‘gd" Chia — Almendras Avena -
Q@é Linaza —

~ Nuez de Brasil Granolg



PLATOS FRIOS

CEVICHE DE TILAPIA $24.000

Con leche de coco y gulupa.

TOSTADA KUA $16.000

Pan integral de remolachay
semillas, aguacate, salmoén , crema agria, ragula y
vinagreta de aceitunas.

ENSALADA CESAR $24.000

Lechuga romana, crutones de
pan, queso parmesano, pechuga de pollo o queso
tofu asado y aderezo cesar tradicional.

CARPACCIO DE ZUCCHINI S15.000

Marinado en aceite de oliva, limon y vinagre blanco,
servido con rugula fresca y almendras tostadas.

TABLA KUA

Quesos maduros y semi maduros, carnes frias,
aceitunas y frutos secos.

Paral persona $24000 Para 2 personas $44.000

POSTRE S15.000

Barra de frutos con helado light de vainilla



M
MOVICH

HOTELS

Propina sugerida del 10%
Gratuity of 10% recommended

Se informa que este establecimiento de comercio sugiere a sus consumidores una propina
correspondiente al 10% del valor de la cuenta, el cual podra ser aceptado, rechazado o
modificado por usted, de acuerdo con su valoracién del servicio prestado. Al momento de
solicitar la cuenta, indiquele a la persona que lo atiende si quiere que dicho valor sea o no
incluido en la factura o indiquele el valor que quiere dar como propina. En este establecimiento
de comercio los dineros recogidos por concepto de propina se destinan el 100% entre los
trabajadores del 4rea de servicios {zocina, restaurante y bar). En caso de que tenga algin
inconveniente con el cobro de la propina, comuniquese con la linea exclusiva dispuesta en
Bogotd para atender las inquietudes sobre el tema: 651 3240 o, a la Linea de Atencién al
Ciudadano de la Superintendencia de Industria y Comercio: 592 0400 en Bogotd o para el resto
del pafs Linea Gratuita Nacional: 01 8000-910165, para que radique su queja.

This business establishment suggests a tip corresponding to 10% of the value of the bill, which
may be accepted, rejected or modifief by you, according to your assessment of the service

rovided. When you ask for the bill the server will ask if you want said amount to be included in
the bill or not, or'if you want to add another amount. In'this business establishment the monies
collected for the tips are given (100%) to the workers of the service area (kitchen, restaurant and
bar). If you have any issues regardin%the charging of tips please contact the dedicated customer
service number in go ota: 551 3240 or the citizen Hotline of the Superintendence of industry
and Commerce: 592 0400 in Bogota or the toll-free national number in the rest of the country:
018000-910165, to file your complaint.
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